Pie Kraft der inneren Bilder
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Hypnose Rucknahme

* Nach der Visualisierung: Sie haben noch eine
Minute der aulleren aber jede Menge innerer
Zeit, bevor 1ich Sie wieder nach oben begleite

* Gehen Sie jetzt wieder die Treppe zuruck
und be1 jeder Stufe werden Sie wieder
wacher. Und 1ch werde jetzt bis 10 zahlen
und be1 der Zahl 10 sind Sie wieder
vollstandig wach, fiihlen sich wohl und
ausgeruht: 1,2,3..... Tief ein und ausatmen
und die Augen wieder aufmachen £
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JAQ
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